
Wat biedt de Instant Cold Pack jou?

•  Eerste hulp behandeling bij acute (sport)blessures zoals 

kneuzingen, verstuikingen, zwellingen, blauwe plekken, 

verrekkingen, spierpijn, bloeduitstortingen, ontstekingen, etc.

•  Versnelling van het herstelproces door snelle en effectieve 

koeling.

•  Een instant cold pack direct klaar voor gebruik (geen vriezer 

nodig). Door het pack te breken en te schudden wordt deze 

binnen enkele seconden koud (- 4°C).

•  Vermindering van pijn en zwelling door een snelle 

toepassing van koudetherapie.

•  Een ideaal hulpmiddel voor in EHBO-kits en 

sportverzorgingstassen, of om op mee te nemen 

op reis.  

•  Keuze tussen een papieren versie (14 x 18 cm / 

14 x 24 cm) en een plastic versie (14 x 18 cm)

Bij acute (sport)blessures is het van belang om de pijnlijke 
plek direct te koelen. Door het koelen van de blessure trekken 
de bloedvaten samen, waardoor de bloedstroom, en daardoor 
de zwelling, verminderd. Ook kan koelen helpen om de pijn te 
verminderen door het getroffen gebied te verdoven. De Instant 
Cold Pack kan worden toegepast bij acute blessures, zoals een 
verstuiking, verrekking, verzwikking, val of botsing, om pijn en 
zwelling te verlichten en het herstelproces te versnellen. 

De Instant Cold Pack is direct klaar voor gebruik en biedt snelle 
en intense verkoeling. Het enige wat je hoeft te doen is het pack 
in te drukken, te schudden en vervolgens op de pijnlijke plek of 
blessure te plaatsen. Deze toepassing leent zich zeer goed voor 
eerste hulp behandelingen van sportblessures. De Instant Cold 
Pack is ideaal om mee te nemen in een EHBO-kit of sporttas of 
op reis!

 Gebruiksinstructie
Zie achterzijde   

ready to use & intense cooling for 
acute injuries 

Instant Cold Pack

Productinformatie 
• Varianten: Papier en plastic 

• Afmeting: 14 x 18 cm (papier / plastic)  
  14 x 24 cm (papier)

• Artikelnrs:  Papieren versie (14 x 24 cm): 77-600005 
Papieren versie (14 x 18 cm): 77-600007  

Plastic versie (14 x 18 cm): 77-600004 

Inhoud verpakking
• Instant Cold Pack

•  Ook verkrijgbaar in overdoos  
25 stuks

Meer informatie

https://www.u-sport.com
https://www.u-sport.com/producten/instant-cold-pack/


Gebruiksinstructie
De Instant Cold Pack is alleen geschikt voor uitwendig en 
eenmalig gebruik. De pack is direct klaar voor gebruik en er is 
geen vriezer nodig. Niet gebruiken op een beschadigde huid. 
Gebruik altijd een dunne doek tussen het cold pack en de huid 
ter bescherming van de huid. 

1.   Breek de inwendige ballon door met beide handen in de 
verpakking te knijpen op de aangegeven plaats. Hierdoor ontstaat 
een chemische reactie waardoor de Instant Cold Pack direct koud 
wordt. 

2.   Schud de verpakking ongeveer 10 seconden om de inhoud te 
mengen. 

3.   Breng de Instant Cold Pack aan het geblesseerde of pijnlijke 
lichaamsdeel (gebruik een dunne doek tussen de huid en het cold  
pack). 

4.   Koel het geblesseerde of pijnlijke lichaamsdeel minimaal 10 en 
maximaal 15 minuten. Gebruik het cold pack niet langer dan 15 
minuten, om bevriezing te voorkomen. 

Bewaar de Instant Cold Pack op huiskamertemperatuur. Buiten het 
bereik van kinderen bewaren. 

Scan de QR-code voor meer informatie over het juiste gebruik 
van de Instant Cold Pack, inclusief een instructiefilmpje!

https://www.linkedin.com/company/u-sport/
https://www.instagram.com/usportofficial/
https://www.facebook.com/USportcom
https://www.youtube.com/channel/UC3CWMw7IkZFtCyM7Q2CftXQ
https://www.u-sport.com
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