
Wat biedt de Athlete Kinesio Tape jou?

•  Optimale ondersteuning van spieren en gewrichten 
tijdens het sporten. 

•  Verlichting van spierpijn, ontstekingen, bloeduitstortingen 
en zwellingen. 

•  Versneld herstel van de spieren en gewrichten tijdens 
of na sportinspanning. 

•  Preventie en behandeling van sportblessures 
en sport-gerelateerde klachten. 

•  Stelt de sporter in staat om actief te blijven, 
zelfs bij lichte pijnklachten en blessures. 

• Is huidvriendelijk en ventileert de huid.

Productinformatie 
• Afmeting: 5 cm x 5 meter

•  Artikelnummers:  
87-200006 / 87-200007 / 87-200008 / 87-200009

      
Beige Blue BlackRed

Inhoud verpakking
• Rol kinesiotape 5 cm x 5 meter

• Ook verkrijgbaar in display doos (6 rollen)

Gebruiksinstructie
Zie achterzijde   

Sporters gebruiken vaak kinesiotape om verschillende redenen. 
Ten eerste kan kinesiotape helpen bij het verminderen van pijn 
en ontstekingen, wat belangrijk is voor sporters die herstellen 
van een blessure of kampen met sport-gerelateerde klachten. 
De Athlete Kinesio Tape kan ook helpen bij het verminderen of 
voorkomen van blessures, door optimale ondersteuning te bieden 
aan spieren en gewrichten tijdens het sporten. Bovendien kan 
de kinesiotape de doorbloeding bevorderen en de spierfunctie 
verbeteren, waardoor sporters beter kunnen presteren tijdens 
hun inspanning. Dit maakt de Athlete Kinesio Tape het ultieme 
hulpmiddel voor sporters die hun prestaties willen verbeteren en 
blessures willen voorkomen of behandelen!

De Athlete Kinesio Tape van U-sport is samengesteld uit 
duurzaam ademend katoen en bevat een hoogwaardige acryl 
kleeflaag. De kinesiotape is waterresistent en blijft tijdens het 
sporten en na het douchen goed op de huid zitten.. Door de 
goede ademende eigenschappen blijft transpireren mogelijk 
waardoor de tape ideaal is voor gebruik tijdens het sporten. 
De unieke eigenschappen zorgen ervoor dat de tape meerdere 
dagen gedragen kan worden, waardoor er een unieke 24-uurs 
behandeling plaatsvindt.

medical taping for sports injuries

Athlete Kinesio Tape

Meer informatie

https://www.u-sport.com
https://www.u-sport.com/producten/medical-care/athlete-kinesio-tape/


Gebruiksinstructie
Zorg ervoor dat je huid goed schoon en droog is, voor een 
optimale hechting van de kinesiotape.

1.  Controleer of de huid schoon en droog is en vrij is van crèmes 
of lotions. 

2.  Indien door lichaamsbeharing de hechting niet optimaal is, 
dien je mogelijk het gebied te trimmen/scheren. 

3.   Rek je spieren of gewrichten uit.
4.   Breng de tape aan met geen tot weinig rek.
5.   Pas de Athlete Kinesio Tape toe op de juiste wijze (I-vorm, 

Y-vorm, X-vorm, Vork vorm) (zie afbeelding). 
6.   Wacht minimaal 1 uur na het aanbrengen, voordat je een 

activiteit onderneemt die zweten veroorzaakt. 
7.  Wacht ten minste 1 uur na het aanbrengen van de tape met 

zwemmen of douchen. 
8.  Droog de tape voorzichtig af met een handdoek wanneer deze 

nat is geworden. 

Scan de QR-code voor meer informatie over het juiste gebruik 
van de Athlete Kinesio Tape, inclusief een instructiefilmpje!

https://www.linkedin.com/company/u-sport/
https://www.instagram.com/usportofficial/
https://www.facebook.com/USportcom
https://www.youtube.com/channel/UC3CWMw7IkZFtCyM7Q2CftXQ
https://www.u-sport.com
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