
Wat biedt de Fittner TOUCH & GO jou?

•  Ideaal om mee te nemen naar trainingen, wedstrijden, 
de sportschool of op reis.

•  Eenvoudig in gebruik en te bedienen met het LCD 
display (TOUCH & GO).

• Ergonomisch, snoerloos en lichtgewicht ontwerp.
•  AI-mode. De Fittner TOUCH & GO bevat een intelligente 

minichip waardoor de kracht zich automatisch aanpast 
aan de druk van de hand.

•  4 verschillende opzetstukken voor een grote 
diversiteit aan massagetoepassingen.

•  4 massagestanden voor lichte tot diepere en 
intense massages. 

• Krachtige en stille motor met hoog vermogen.
•  Een geluiddempende functie (triple noise 

reduction).
• Een bijgeleverde lichte en stijlvolle beschermcase.

Productinformatie 
• Artikelnr:  89-600002

Inhoud verpakking
Luxe beschermcase met: 

• Fittner TOUCH & GO 

• 4 verwisselbare opzetstukken (massagekoppen)

• USB-C kabel voor opladen

• Gebruiksaanwijzing

Gebruiksinstructie en specificaties
Zie achterzijde   

De Fittner TOUCH & GO is een compact en licht massageapparaat 

waarmee je jouw spieren kunt verzorgen en behandelen. Door het 

compacte formaat is de Fittner TOUCH & GO ideaal om mee te 

nemen naar je training of op reis! Met de 4 verschillende niveaus 

van snelheid kun je jezelf een diepe vibratiemassage geven door 

snelle en korte stoten (percussies). Deze massage zorgt voor 

een sneller en effectiever herstel van je spieren na wedstrijden 

en intensieve trainingen. Het massageapparaat kan je helpen 

om spierpijn en stijfheid te verlichten, waardoor je sneller klaar 

bent voor je volgende sportprestatie. De Fittner TOUCH & GO 

is het ideale compacte massageapparaat voor een aangename 

massagebehandeling vóór of na het sporten, waar je ook bent! 

Toepassingen
Een massage met de Fittner TOUCH & GO:

•  Verlicht pijn en ongemakken aan zacht weefsel door 

bijvoorbeeld intensieve training.

• Bevordert een gezonde doorbloeding en circulatie in je spieren.

• Ontspant en verlicht stijve nek- en rugspieren.

•  Ondersteunt de warming-up, doorbloeding en activatie van 

de spieren. Draagt hierdoor bij aan blessurepreventie.

• Bevordert het herstelproces en vermindert de hersteltijd.

• Versnelt de afvoer van melkzuur in de spieren.

• Vermindert spierpijn en stijfheid en maakt spierknopen los.

• Vergroot de flexibiliteit, mobiliteit en het bewegingsbereik.

compact massage device for warming- 
up, recovery and muscle relaxation

Meer informatie

Fittner TOUCH & GO

https://www.u-sport.com
https://usprt.co/prod-fittner-TG


Specificaties
• 2500 mAh batterij, batterijduur tot 16 uur.

• Anti-slip polsband.

• Compact model: 14,2 cm in de lengte.

• Lichtgewicht: 0,5 kg. 

• LCD display.

• 1 jaar garantie.

Gebruiksinstructie
Lees voor gebruik de volledige gebruiksaanwijzing, deze is te 
vinden onder downloads. Gebruik het apparaat niet langer dan 
30 minuten per keer.

1.  Laad de Fittner TOUCH & GO volledig op voor het eerste 
gebruik met de bijgeleverde USB-C kabel. Zet het apparaat 
uit tijdens het opladen.

2.  Plaats afhankelijk van je voorkeur en massagedoel één van 
de vier massage opzetstukken op het apparaat. 

3.  Houd de multifunctionele knop (G) gedurende één seconde 
ingedrukt om de Fittner TOUCH & GO aan te zetten.

4.  Druk nogmaals kort op de multifunctionele knop (G) om de 
massage te starten. Elke volgende druk op de knop verhoogt 
de trillingsterkte met één niveau. Het vijfde niveau is de  
AI-mode. 

5.  Tijdens gebruik zal de indicator (E) het huidige drukniveau in 
real-time weergeven. Er zijn drie krachtniveaus. 

6.  Houd de multifunctionele knop gedurende één seconde 
ingedrukt om het apparaat uit te schakelen. 

Scan de QR-code voor meer informatie over het juiste gebruik 
van de Fittner TOUCH & GO.

https://www.linkedin.com/company/u-sport/
https://www.instagram.com/usportofficial/
https://www.facebook.com/USportcom
https://www.youtube.com/channel/UC3CWMw7IkZFtCyM7Q2CftXQ
https://www.u-sport.com
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