
	 GEBRUIKSAANWIJZING	

	 Lees voor gebruik van dit product de bijsluiter. Bewaar bij kamertemperatuur. Niet in direct zonlicht en / of bij hoge temperaturen 
bewaren. Gebruik in een goed geventileerde ruimte. Alleen voor uitwendig gebruik.

1.	 INHOUD
	 1x Gebruiksaanwijzing 
	 1x Aerosol spuitbus inhoud 200 ml 

	 INGREDIËNTEN�
	 DIMETHICONE, BUTANE, PROPANE,  DIETHYLHEXYL CARBONATE, ISOBUTANE

2.	 PRODUCTOMSCHRIJVING
	 Zero Friction zorgt voor een dunne-, gladde beschermlaag op de huid, ter voorkoming en vermindering van wrijving of schuring. 

De spray dient voorafgaand of tijdens de sportinspanning aangebracht te worden. Sporters ervaren een hoger comfort tijdens 
training en wedstrijden. 

	 KENMERKEN
	 •  voorkomt en vermindert wrijving en schuring
	 •  verkleint het risico op blaarvorming en / of huidirritatie
	 •  preventief beschermingsproduct
	 •  verzorgt een droge, schrale of ruwe huid

	 De spray helpt bij het makkelijk aan- en uittrekken van wetsuit en duikpak door de gladde beschermlaag. Tevens vermindert 
het hot-spots veroorzaakt door sportschoen of (sport) compressie kleding en / of (sport)hulpmiddel. Onmisbaar hulpmiddel voor 
wandelaars, hardlopers, triatleten, bergbeklimmers, watersporters, fietssporters en / of overige duursporters.

3.	 GEBRUIKSDOEL / INDICATIES
	 De spray voorkomt en vermindert wrijving, schuring, blaarvorming en / of huidirritatie. Dit product is bestemd voor toepassing:
	 •  bij gezonde personen van ten minste 12 jaar
	 •  op de huid als beschermende laag
	 •  preventief tegen blaren
	 •  uitsluitend op onbeschadigde huid 
	 •  alleen voor uitwendig gebruik

4.	 GEBRUIKSINSTRUCTIES
	 Kan zonder uitsmeren worden aangebracht.
	 1.	Gebruik in een goed geventileerde ruimte.
	 2.	Goed schudden voor gebruik.
	 3.	Houd de spray op een afstand van 10 cm van de huid.
	 4.	Spray gelijkmatig opbrengen.
	 5.	Herhaal dit totdat de gewenste dekking is bereikt.

	 Kan glad worden na aanbrengen, kans op uitglijden. 
Stop onmiddellijk de behandeling wanneer huidirritatie optreedt. 

5.	� WAARSCHUWINGEN & VOORZORGSMAATREGELEN
	 Alvorens te gebruiken het etiket lezen. Bij het inwinnen van medisch advies, de verpakking of het etiket ter beschikking 

houden. Buiten het bereik van kinderen houden. Verwijderd houden van warmte, hete oppervlakken, vonken, open vuur en 
andere ontstekingsbronnen. Niet roken. Ook na gebruik niet doorboren of verbranden. Niet in een open vuur of op andere 
ontstekingsbronnen spuiten. Zeer licht ontvlambare aerosol. Houder onder druk: kan open barsten bij verhitting. Tegen zonlicht 
beschermen. Niet blootstellen aan temperaturen boven 50 °C / 122 °F. Bij huidirritatie: een arts raadplegen.

6.	 CONTRA-INDICATIES
	 GEBRUIK NIET 
	 •  bij overgevoeligheid voor een van de ingrediënten
	 •  wanneer huidirritatie optreedt
	 •  indien de huid is geïrriteerd of ontstoken
	 •  op of naast de mond, neus, ogen of de genitaliën

	 Indien u zwanger bent of borstvoeding geeft, neem dan eerst contact op met uw arts voordat u dit product gebruikt.

7.	 POTENTIËLE BIJWERKINGEN
	 Stop onmiddellijk de behandeling wanneer huidirritatie optreedt.

8.	 KLACHTEN & KLANTENSERVICE
	 Voor vragen, klachten of het melden van bijwerkingen, kunt u contact opnemen met de fabrikant.

NL	 INSTRUCTION FOR USE	

	 Read the instruction for use before using the product. Store at room temperature. Avoid storing product in direct sunlight and / or 
high temperatures. Use in well-ventilated areas. External use only.

1.	 CONTENTS
	 1x Instruction for use 
	 1x Aerosol dispenser contains 200 ml

	 INGREDIENTS
	 DIMETHICONE, BUTANE, PROPANE,  DIETHYLHEXYL CARBONATE, ISOBUTANE

2.	 DESCRIPTION
	 Zero Friction creates a thin, smooth protective layer on the skin, to prevent and reduce friction or abrasion. The spray must be 

applied before or during sports effort. Athletes experience more comfort during training and competitions. 

	 FEATURES
	 •  prevents and reduces friction and abrasion
	 •  reduces the risk of blistering and / or skin irritation
	 •  preventive protection product
	 •  provides dry, chapped or rough skin

	 The spray will help you to put on and take off wet-suits or diving suits, as a result of the smooth layer. It also prevents hot-spots 
caused by  sports shoes or clothing, compression clothing and / or (sporting) aids. Vital piece of kit for walkers, runners, 
triathletes, mountain climbers, watersport enthusiasts, cyclists and / or other endurance sports people.

3.	 INTENDED USE / INDICATIONS FOR USE
	 The spray prevents and reduces friction, abrasion, blistering and / or skin irritation. The product is intended for use on:
	 •  healthy people over 12 years of age
	 •  the skin as a protective layer
	 •  preventive against blisters
	 •  only on intact skin 
	 •  external use only                                            

4.	 INSTRUCTIONS FOR USE
	 Can be applied without smearing.
	 1.	Use in a well-ventilated area only.
	 2.	Shake well before use.
	 3.	Keep the aersol dispenser 10 cm away from the skin.
	 4.	Apply the spray evenly.
	 5.	Repeat until the desired coverage has been reached.

	 May become slippery after application. Risk of slipping. 
Stop using the product immediately when skin irritation occurs. 

5.	� WARNINGS & PRECAUTIONS
	 Read label before use. If medical advice is needed, have product container or label at hand. Keep out of reach of children. Keep 

away from heat, hot surfaces, sparks, open flames and other ignition sources. No smoking. Do not spray on an open flame or 
other ignition source. Do not pierce or burn, even after use. Extremely flammable aerosol. Pressurised container: May burst 
if heated. Protect from sunlight. Do not expose to temperatures exceeding 50 °C / 122°F. If skin irritation occurs: Get medical 
advice/attention.

6.	 CONTRAINDICATIONS
	 DO NOT USE
	 •  if sensitive to one of the ingredients
	 •  if skin irritation occurs
	 •  when the skin is irritated or inflamed
	 •  near the mouth, nose, eyes or genitals

	 When pregnant or breastfeeding consult a doctor before use.

7.	 POTENTIAL ADVERSE EVENTS
	 Stop using the product immediately if skin irritation occurs.

8.	 COMPLAINTS & CUSTOMER SERVICE SUPPORT
	 Contact the manufacturer with questions / complaints or to report an adverse reaction.
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	 MODE D’EMPLOI	

	 Lisez les instructions d’utilisation avant d’utiliser ce produit. Entreposer à la température ambiante. Éviter d’entreposer le produit 
à la lumière directe du soleil et / ou à des températures élevées. Utiliser dans un endroit bien aérés. Seulement en usage 
externe.

1.	 CONTENU
	 1x  Mode d’emploi     
	 1x  Aerosol dispenser contenant 200 ml

	 CONTIENT
	 DIMETHICONE, BUTANE, PROPANE,  DIETHYLHEXYL CARBONATE, ISOBUTANE

2.	 DESCRIPTION
	 Zero Friction crée une couche de protection fine et lisse sur la peau pour prévenir et réduire le frottement et l’irritation. Le spray 

doit être appliqué avant ou pendant l’activité sportive. Les athlètes ressentent plus de confort lors des entraînements et des 
compétitions.

	 FONCTIONNALITÉS
	 •  prévient et réduit la friction et l’abrasion
	 •  réduit les risques d’ampoules et d’irritation de la peau
	 •  produit de protection préventive
	 •  provoque une peau sèche, gercée ou rugueuse 

	 Grâce à sa couche lisse, le spray vous aidera à enfiler et à enlever des combinaisons humides ou de plongée. Il peut aussi 
prévenir les points sensibles causés par les chaussures ou vêtements de sport, les vêtements de compression ou autres 
accessoires (de sport). Accessoire indispensable pour les randonneurs, coureurs, triathlètes, alpinistes, amateurs de sports 
nautiques, cyclistes et autres sportifs d’endurance.

3.	 UTILISATION  /  INDICATIONS
	 Le spray prévient et réduit les frottements, l’abrasion, les ampoules et / ou les irritations de la peau. Ce produit est destiné à 

être utilisé:
	 •  sur des personnes en bonne santé de plus de 12 ans
	 •  sur la peau comme couche protectrice
	 •  préventif contre les ampoules
	 •  sur une peau intacte uniquement 
	 •  seulement en usage externe                                                                              
	

4.	 INSTRUCTIONS POUR LE TRAITEMENT
	 Peut être appliqué sans bavures  
	 1.	Utiliser dans un endroit bien aérés.
	 2.	Bien secouer avant utilisation.
	 3.	Tenez l’aérosol à 10 cm de la peau.
	 4.	Appliquez le spray uniformément.
	 5.	Répétez jusqu’à ce que la couverture souhaitée soit atteinte.

	 Peut devenir glissant après l’application. Risque de glissement. 
Arrêtez d’utiliser le produit immédiatement en cas d’irritation de la peau.

5.	� MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI
	 Lire l’étiquette avant utilisation. En cas de consultation d’un médecin, garder à disposition le récipient ou l’étiquette. Tenir hors 

de portée des enfants. Tenir à l’écart de la chaleur, des surfaces chaudes, des étincelles, des flammes nues et de toute autre 
source d’inflammation. Ne pas fumer. Ne pas perforer, ni brûler, même après usage. Ne pas vaporiser sur une flamme nue 
ou sur toute autre source d’ignition. Aérosol extrêmement inflammable. Récipient sous pression: peut éclater sous l’effet de la 
chaleur. Protéger du rayonnement solaire. Ne pas exposer à une température supérieure à 50 °C / 122 °F. En cas d’irritation 
cutanée: consulter un médecin.

6.	 CONTRE-INDICATIONS
	 NE PAS UTILISER 
	 •  en cas de sensibilité à un des ingrédients
	 •  en cas d’irritation cutanée 
	 •  si la peau est irritée ou enflammée
	 •  près de la bouche, du nez, des yeux ou des organes génitaux

	 Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, consultez un médecin avant utilisation.

7.	 EFFETS INDÉSIRABLES POTENTIELS
	 Arrêtez d’utiliser le produit immédiatement en cas d’irritation de la peau.

8.	 RÉCLAMATIONS ET SERVICE CLIENTÈLE
	 Contactez le fabricant si vous avez des questions / réclamations ou pour signaler un effet indésirable.

FR 	 GEBRAUCHSANWEISUNG	

	 Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, bevor Sie dieses Produkt benutzen. Bei Raumtemperatur zu lagern. Nicht im direkten 
Sonnenlicht oder in hohenTemperaturen aufbewahren. Nur in gut belüfteten Räumen einsetzen. Für die äußere Anwendung.

1.	 INHALT
	 1x  Gebrauchsanweisung   

1x  Aerosolspender inhalt 200 ml

	 ENTHÄLT
	 DIMETHICONE, BUTANE, PROPANE,  DIETHYLHEXYL CARBONATE, ISOBUTANE

2.	 PRODUKTBESCHREIBUNG
	 Zero Friction bildet eine dünne, glatte Schutzschicht auf der Haut, um Reibungen oder Scheuerstellen zu verhindern und zu 

reduzieren. Das Spray muss vor oder während der sportlichen Aktivität aufgesprüht werden. Sportler erleben mehr Komfort 
beim Training und bei Wettkämpfen. 

	 EIGENSCHAFTEN
	 •  verhindert und reduziert Reibung und Abrieb
	 •  reduziert das Risiko von Blasenbildung und / oder Hautreizungen
	 •  vorbeugendes Schutzprodukt
	 •  für trockene, rissige oder raue Haut

	 Das Spray hilft Ihnen beim An- und Ausziehen von Neoprenanzügen oder Tauchanzügen, da es eine glatte Unterschicht bildet. 
Es verhindert auch Hot-Spots, die durch Sportschuhe oder -kleidung, Kompressionskleidung und / oder (Sport-) Hilfsmittel 
verursacht werden. Ein unverzichtbares Set für Wanderer, Läufer, Triathleten, Bergsteiger, Wassersportler, Radfahrer 
und / oder andere Ausdauersportler.

3.	 VERWENDUNG / INDIKATIONEN
	 Das Spray verhindert und reduziert Reibung, Abrieb, Blasenbildung und / oder Hautreizungen. Das Produkt ist bestimmt für
	 •  gesunde Personen über 12 Jahre
	 •  auf der Haut als Schutzschicht
	 •  vorbeugend gegen Blasen
	 •  die Verwendung nur auf intakter Haut 
	 •  die äußere Anwendung

4.	 GEBRAUCHSANWEISUNGEN
	 Kann angewendet werden, ohne zu verschmieren.
	 1.	Nur in gut belüfteten Räumen einsetzen.
	 2.	Vor Gebrauch gut schütteln.
	 3.	Halten Sie den Aerosolspender 10 cm von der Haut entfernt.
	 4.	Das Spray gleichmäßig auftragen.
	 5.	Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis die gewünschte Abdeckung erreicht ist.

	 Kann nach der Anwendung rutschig sein. Rutschgefahr. 
Stoppen Sie den Gebrauch des Produkts umgehend, wenn Hautreizungen auftreten.

5.	� WARNHINWEISEN & VORSICHTSMASSNAHMEN
	 Vor Gebrauch Kennzeichnungsetikett lesen. Ist ärztlicher Rat erforderlich, Verpackung oder Kennzeichnungsetikett 

bereithalten. Darf nicht in die Hände von Kindern gelangen. Von Hitze, heißen Oberflächen, Funken, offenen Flammen sowie 
anderen Zündquellenarten fernhalten. Nicht rauchen. Nicht durchstechen oder verbrennen, auch nicht nach Gebrauch. Nicht 
gegen offene Flamme oder andere Zündquelle sprühen. Extrem entzündbares Aerosol. Behälter steht unter Druck: Kann bei 
Erwärmung bersten. Vor Sonnenbestrahlung schützen und nicht Temperaturen über 50 °C / 122 °F aussetzen. Bei Hautreizung: 
Ärztlichen Rat einholen/ärztliche Hilfe hinzuziehen

6.	 GEGENANZEIGEN
	 VERWENDE NICHT  
	 •  wenn Sie auf einen der Inhaltsstoffe empfindlich reagieren
	 •  bei Hautreizung
	 •  wenn die Haut gereizt oder entzündet ist
	 •  in Nähe des Mundes, der Nase, den Augen oder Genitalien

	 Wenn Sie schwanger sind oder stillen, suchen Sie vor Gebrauch einen Arzt auf.

7.	 MÖGLICHE UNERWÜNSCHTE REAKTIONEN
	 Stoppen Sie den Gebrauch des Produkts umgehend, wenn Hautreizungen auftreten.

8.	 BESCHWERDEN UND KUNDENDIENST
	 Kontaktieren Sie den Hersteller bei Fragen / Beschwerden oder um eine Nebenwirkung zu melden.
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